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IEXN José Manuel Valverde

El doctor Valverde ha
coordinado la charla
sobre la polio que se
hara esta tardeen el
Col-legi de Metges

SABRINA VIDAL

s una enfermedad

practicamente erradi-

cada, sin embargo mar-

6 la vida de decenas

de miles de personas
de varias generaciones. En el
Dia Mundial de la Polio, el
doctor José Manuel Valverde
(Madrid, 1956) ha organizado
esta tarde un coloquio con cua-
tro ponentes expertos en el se-
no del Col-legi de Metges de
les Tlles Balears del que es vice-
presidente.

Existen ya varias generaciones
que no han conocido la polio ni
sus efectos, ¢qué es?
—ijAfortunadamente! En los
afios 50 la polio se convirtié en
una epidemia que se producia
todos los veranos en paises
avanzados y con un sistema sa-
nitario bueno. Afectaba en el
mundo a unas 300.000 perso-
nas. El cuadro clinico se produ-
cfa en nifios menores de 5 afios.
De repente se levantaban por la
mafiana y a la hora de vestirse
se daban cuenta de que no se
movian. No tenian fuerzas en
las pierna para sujetarse. Asi,
de golpe. Era un cuadro viral,
sin tratamiento, sélo con curas
paliativas, que dejaba secuelas
para toda la vida y que ademas
tenfa un alto indice de mortali-
dad. En algunos casos solo
afectaba a las piernas y en otros
perdian la fuerza en los pulmo-
nes llegando a no poder respi-
rar por si mismos.

¢Cuando llegé el remedio?
—En el afio 55 un quimico
americano inventd la primera
vacuna y se empezé a adminis-
trar. Eran dos o tres inyecciones
y requerfa de personal sanitario
y buenas condiciones. En 1962
otro médico hizo una vacuna
con virus inactivados que se
podia administrar con gotas. Se
implant6 en todo el mundo. A
Espafia llegd en el 63 junto con
campafias de vacunacién muy
artesanales. El doctor Jaume
Cifre, un pediatra que entonces
tenia 23 afios, fue uno de los
tres médicos que hicieron la
campafia de vacunacién en Ba-
lears por aquel entonces. En el
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«L.a polio sera la
segunda enfermedad en
erradicarse tras la viruela»

El doctor Valverde, ayer. Foto:J. M.
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«Quedan 88 casos en
el mundo, 75 de ellos
en Pakistan y el resto
en Afganistan»

acto de hoy se proyectara un
video con su experiencia.

&Qué efectos tuvo el descubri-
miento?

—En un solo afio se pasé de
unos 1.700 casos de polio en
Espana a s6lo un 10 %, es decir,
173. Ya en los 80 se declar6 una
enfermedad erradicada en el
pais, pero no hay que bajar la
guardia mientras quede un so-
lo caso en el mundo y ahora
mismo hay 88. 75 de ellos se si-
tdan en Pakistan y el resto en
Afganistan, en zonas de dificil
acceso. Allf existen mitos con-
tra la vacuna como que es un
invento occidental para esterili-
zar a los nifos y que no se ex-
panda el islam, administrarla
es peligroso.

Todavia se ve a gente con las
secuelas de la polio.

—Yo todavia tengo algtin pa-
ciente. Contaba el doctor Cifre
que por aquel entonces, estan-
do de guardia, rara vez no ve-
nia un nifto afectado. Por suer-
te, tras la viruela, parece que
seré la segunda enfermedad en
erradicarse.

¢Como es el contagio?

—Es un virus que se contagia
por via fecal, como una diarrea.
Abunda en los paises donde las
condiciones sanitarias suelen
ser precarias y ademds los ni-
fios pequefios lo cogen todo y
favorecen esta posibilidad.



